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Noi & gli altri | Testimonianza

Marzia Castiglione
«L.a mia vita
€ UN romanzoy

di Antonio G. Malafarina

arzia Castiglione, in
arte Zoe Rondini, é
pedagogista e autri-
ce del blog piccologe-
nio.it. Romana del 1981, alla nascita
ha subito un’asfissia con conseguen-
ze sull’apparato motorio. Ne accenna
nel romanzo Nata viva (Societa Editri-
ce Dante Alighieri, 256 pagine, 9,80
euro). Laureata in scienze dell’educa-
zione e della formazione e specializza-
ta in Editoria e scrittura all’Universiti
La Sapienza di Roma, conta numerose
collaborazioni giornalistiche.

Ciao Zoe, come mai questo nome

d’arte?
«In Nata viva ho cambiato i nomi dei per-
sonaggi per raccontare liberamente i
momenti difficili del mio percorso, come
la nascita, i problemi scolastici e il rap-
porto con i sanitari, che non tenevano
conto dell'impatto psicologico delle cure
sulla psiche di una bambina. Zoe, in gre-
Co, significa vita e Rondini mi fa pensare

Disabile a causa

di un parto difficile,

fin da piccola ha dovuto
lottare per conquistare
una certa autonomia,
trovando la sua forza
nella scrittura
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SUL CAMPO

Marzia Castiglione in arte Zoe
Rondini al lavoro. Nelle altre
immagini con i suoi amici.

al volo degli uccelli, quindi alla liberti».
Cosa c’¢ di originale nel tuo es-
sere nata viva?
«Beh, diciamo che la mia nascita é sta-
ta un po’ particolare! Ho fatto fatica a
venire fuori. Per fortuna c’erano i gi-
necologi piti bravi di Roma e fra questi
un mio zio che ha premuto con forza
sull’addome di mamma, facendomi na-
scere. Non ho respirato per i primi cin-
que minuti e questo ha causato una le-
sione dei neuroni della sfera motoriay.
Con che conseguenze sul-
la successiva vita?
«Grazie all'impegno della
mia famiglia e a tanta ri-
abilitazione ho impara-
to acamminare. Gli anni
della scuola sono stati i
pit duri: tra infiniti com-
piti, riabilitazione e visi-
te mediche avevo solo ob-
blighi. Dovevo migliorare. Da
adulta ho conquistato una vita soddi-
sfacente, tanto che vivo sola, ho una
professione, guido la macchina e ho
avuto delle storie d’amore».
Nataviva é cresciuto con te, cos’e
cambiato durante la stesura?
«lo e T'opera siamo cresciute insie-
me! Ho iniziato a scrivere i miei ricor-
di a tredici anni per un lutto familiare.
Scrittura interrotta per riprendere do-
poivent’anni. Durante il liceo non ave-
VO tempo. Soprattutto non ero matura

Parlo
di disabilita ma
con il tono ironico
e arrabbiato
di una persona
come me

per trasformare i ricordi in un roman-
z0. Non sentivo I'esigenza di un diario,
ma di realizzare un racconto di vita da
far leggere agli altri. Avevo anche biso-
gno di fissare i ricordi del secondo ma-
rito di mia madre, che non c’era piu.
Crescendo ho capito che c’era altro da
raccontare nella vita e, dopo la laurea
triennale, é stato decisivo I'incontro
con Matteo Frasca, un pedagogista e
scrittore che mi ha aiutato a trasforma-
re gli scritti in un’opera compiutans.
Perché dici che & un libro an-
tipedagogico?
«Perché e un romanzo di
formazione e autobiogra-
fico a tutti gli effetti. Cer-
to parla anche di disabi-
litd, ma sempre in modo
narrativo, con il tono iro-
nico e arrabbiato di una
bambina e ragazza disabile
che osserva gli altri. Il suo sco-
PO non é insegnare ma narrares.
Gli incontri che conduci non ti
fanno sentire pii disabile?
«Per me la scrittura e le diverse forme
di comunicazione sono piu che un la-
VOro 0 un passatempo: sono necessi-
ta e scopo di vita. Quando scrivo, mi
preparo per un convegno, una lezio-
ne o un’intervista, cerco di essere utile
agli altri. Forse se non facessi tutto cio
mi sentirei veramente deficitaria e di-
sabile! Ritengo sia importante dare la
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possibilita direttamente alle persone
disabili di discutere e testimoniare gli
aspetti della propria vita.

Tieni incontri nelle scuole con-
frontandoti con i giovani: il loro

Da adulta ho conquistato una vita
soddisfacente, tanto che vivo sola,
ho una professione e ho avuto
delle storie d’amore

entusiasmo ti contagia?
«Tantissimo! Soprattutto quando mi
fanno le domande. Mi pongono quesiti
su tutto, anche se sono mai stata inna-
morata. Grazie all’entusiasmo e alla sa-

na curiosita dei ragazzi ricevo sempre
piu di cio che riesco a dare».

E allora parliamo d’amore?
«Mi ritengo fortunata perché a venti-
due anni ho deciso di usare Internet per
sperimentare I'amore e grazie ai forum
e le chat ho trovato cid che desideravo
con tutta me stessa. Ho un bel ricordo
del primo incontro, ma non & scattata
la scintilla. Successivamente ho vissuto
delle storie d’amore con persone mol-
to pia grandi di me, fino a conoscere
un uomo speciale che é il mio migliore
amico da quindici anni. Penso ci sia bi-
sogno di parlare d’amore e di educazio-
ne sentimentale per le persone con di-
sabilita, e infatti sto creando occasioni
di discussione su questo temay.

A questo punto quali sono i desi-

deri di Marzia?
«Vedere mia sorella felice, lei che é mia
complice. E vorrei pubblicare un sag-
gio. E poi un secondo cortometraggio
dopo il primo su Nata viva, per parlare
di amore, sessualita e disabilita. Aspiro
a una maggiore visibilita per dare il mio
contributo alla cultura sociale, dando
voce anche a chi é poco ascoltator. ©




